
 

 

  

 

～ ネットにはまる子どもたちに 

家庭でできる予防と対策 ～ 

                   

< 写 真 > 

■日 時 令和３年５月３０日（日） 

14:00～16:00 （13:30 開場） 

■会 場 とちぎ健康の森 大会議室 
（宇都宮市駒生 3337-1） 

■参加費 無料   ■定員 100 名 
 

※要申込み （下記の FAX・mail で受付） 

◆主 催：認定 NPO法人チャイルドラインとちぎ 

◆後 援：宇都宮市教育委員会 

◆申込み／問合せ：認定 NPO法人チャイルドラインとちぎ 

〒320-0837 栃木県宇都宮市弥生 1-6-3 ／FAX 028-614-3253 

E-mail info@cltochigi.org  URL http://www.cltochigi.org 
 

認定 NPO法人 チャイルドラインとちぎ 

公 開 講 演 会 

 

【遠藤美季氏プロフィール】 
 
東京生まれ、千葉県出身。

民間団体「angels-eyes(エン

ジェルズアイズ)」主宰。Ｗｅｂ

上での普及啓発活動、保護者、

子どもからのメールによる相談

受付、助言を行っている。ネット

との快適な距離･関係について

メディア等で提言を続けている。 

著書に「『子どものネット依

存』小学生からの予防」(かもが

わ出版)、「脱ネット・スマホ中

毒」(誠文堂新光社)ほか青少

年に向けた丁寧なわかりやす

い著書多数。 

子どもがネットを使うようになって、いつの間にか朝までやっている。

昼夜逆転、不登校。引っ張って学校へ行かせるわけにいかず、注意を

すれば親への暴言と暴力。家族の無理解に疲弊する毎日・・・。 

2002年、「angels-eyes(エンジェルズアイズ)」を立ち上げ、未成

年のネット依存に関する多くの相談を受ける遠藤氏。ネットに「はまる」

子どもの気持ち、親のかかわりかたについて、いっしょに考えていきま

しょう。 

 

 


